SRECA’yja
a

Eudaimonia, institut za druzbo kakovostnega
zivljenja, vabi na interaktivni seminar s spoznavanjem
uporabe izsledkov in metod znanosti o sreci v vsakdanjem
fivljenju.

Vsi, ki vas zanima sodelovanje v raziskovalni skupini
in si Zelite ustvariti trajne pozitivne navade.

Slovenska znanstvena fundacija, Stefanova 15,
Liubljana (pri Neboti¢niku).

4 srecanja, enkrat tedensko, ob torkih ali cetrtkih,
ob 18.00, vsako srecanje traja 2 Solski vri.
Prvi srecaniji bosta 20. in 22. novembra 2018.

Udelezba je brezpla¢na, vendar je Stevilo mest
omejeno, zato pohitite s prijavo (na drugi strani).

Mene ne bo.

... ker sem
odlasal s prijavo ...




Kako ucinkovito
formirati pozitivne navade?

Cemu nameniti ve pozornosti za bolj kakovostno Zivljenje?

Na kaksne nacine najbolje zadovoljti
nase psiholoske potrebe?

Katere mentalne pasti nas ovirajo
pri doseganiu srece ter zakaj?

Ali so stiri srecanja dovolj za vidne spremembe?

Pridruii se nasi raziskovalni skupini in
odkrij odgovore na zastavljena vprasanja!

¥ Svedska
$tudija je

pokazala, da
imaijo ljudje, ki

’i% Ce bi

zgolj 10 % se dnevno redno vozijo
ved ljudi &utilo, | vee kot 45 minut, ved \""r Ce vai
da imajo

kot 40 % vedje
moznosti za
logitev.

(Sandow)

prijatelj, ki Zivi v vasi
neposredni blizini (manj
kot 2 km) postane sre¢nej3i,
potem obstaja velika
verjetnost, da se bo
vasa sreca
poveéala za 25 %.
(Fowler, Christakis)

nekoga v
zivljenju

na katerega se lahko
resnicno zanesejo, bi imelo

zadovoljstvo in sreo ljudi v
drzavi, kot &e bi vsi ljudje dobili
50 % povisanje place.

(Helliwell)
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H%8 < PRUAVE:
hﬂps://bit.l;/ZyV;3b3U h"pS: / / b“.ly / 2yW3b3U




